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PLÁN VÝCHOVY A PÉČE
 V DĚTSKÉ SKUPINĚ

„Malými krůčky vpřed, objevíme celý svět“
Dětská skupina Malý Zvídálek 1
Dětská skupina Malý Zvídálek 2
Poskytovatel:
Mateřská škola Zvídálek, příspěvková organizace, Komenského náměstí 495, Slavkov u Brna
IČ: 71002391
Dětská skupina Malý Zvídálek 1 a 2
Koláčkovo náměstí 1002, Slavkov u Brna
Datum zápisu DS do EDS: 2. 2. 2026,
Datum zahájení provozu: 2. 3. 2026
Péče a výchova v Dětské skupině Malý Zvídálek 1 a 2 spočívá v úzké spolupráci s rodiči dětí. Ve vztahu mezi rodiči a pečujícími osobami si zakládáme na oboustranném respektu, důvěře, otevřenosti, vstřícnosti a ochotě spolupracovat. Plán výchovy a péče vymezuje základní požadavky a podmínky pro činnost v dětské skupině a zahrnuje všechny složky výchovy
· rozumovou 
· pracovní
· mravní
· estetickou a tělesnou

Činnost v dětské skupině klade důraz na socializaci dětí ve vrstevnické skupině s ohledem na individuální přístup pečujících osob k dítěti. 
Jsou zde respektována práva dítěte v souladu s Úmluvou o právech dítěte a velký důraz se klade na zajištění bezpečnosti dětí při pobytu uvnitř dětské skupiny i mimo její prostory. 

Cíl plánu výchovy a péče
Cílem plánu výchovy a péče je rozvíjet samostatné a zdravé sebevědomí dětí formou přirozené výchovy. Připravit děti do života, rozvíjet v nich porozumění, přátelství, lásku a cit nejen k sobě samému, ale i k ostatním. Vést děti k základním činnostem a dovednostem s ohledem k jejich odpovídajícímu věku a to vše pro ně zábavnou formou. Zároveň se snažíme dětem poskytnout i prostor pro spontánní zábavu a volnou hru (při zajištění odpovídající bezpečnosti). Naší snahou a cílem je děti rozvíjet, podporovat jejich chuť k učení se novým věcem a k poznávání světa kolem nich.

Spontánní hra
Spontánní hra prolíná celým dnem tak, aby se děti cítily volné a spokojené. Jedná se zejména o dobu příchodu až po „ranní kroužek“ v 8,30 hodin a odpolední klidové hry. Spontánní hry jsou dále zařazovány při pobytu venku a v odpoledních hodinách před odchodem domů, a to v závislosti na počasí, na počtu dětí, schopnostech dětí a se zřetelem k individuálním potřebám dětí.

Činnosti dětí řízené pečujícími osobami
Řízená aktivita probíhá střídavě v průběhu celého dne. Jedná se o bloky s pohybem na hudbu, bloky výtvarné, grafomotorické, smyslové, jazykové i předmatematické dovednosti, a využívají se další metody dle plánu výchovy a péče. Řízené aktivity mají za cíl všestranný rozvoj dětí. Tyto aktivity probíhají denně v dopoledních i odpoledních hodinách pod vedením pečujících osob. Při tom se přihlíží k potřebám a schopnostem dětí, vždy s ohledem na jejich věk a skupinového věkového složení. V dětské skupině je systematicky budováno prostředí důvěry, bezpečí a předvídatelnosti, které vytváří základ pro zdravý psychický i sociální vývoj dítěte. Usilujeme o to, aby každé dítě zažívalo úspěch, pocit jistoty, přijetí a porozumění. Důraz je kladen na otevřenou komunikaci, klidné tempo, individuální přístup. Výchovná činnost probíhá individuálně, v menší skupině nebo s celou skupinou. Vždy v souladu s cíli a záměry plánu výchovy a péče.

Pohybové aktivity
Pohybové aktivity dělíme na vnitřní (třída – herna) a vnější (terasa, dvůr, vycházky). Mezi druhy pohybových aktivit patří zejména cvičení, procházky, tanec, hudebně pohybové hry, psychomotorické hry, relaxace, spontánní pohybové činnosti, pohybové hry.
Frekvence zařazování pohybových aktivit v denním režimu je přizpůsobena dětem dle potřeb a probíhá v průběhu celého dne.
K pobytu dětí venku se využívá terasa, dvůr, zámecký park s dětským hřištěm v docházkové vzdálenosti. Pobyt venku je závislý především na věku dítěte, počasí a stavu ovzduší. V dětské skupině je denní doba pobytu venku po maximální možnou dobu. Dobu pobytu venku lze upravit s ohledem na klimatické podmínky.

Odpočinek, spánek
V prostoru denní místnosti je situován prostor pro odpočinek dětí. 
Odpočinek je zařazen v režimu dne 1x denně, a to v rozmezí od 12:15 – 14:00 hodin a respektuje individuální potřeby dítěte. Děti odpočívají u čtené, popřípadě reprodukované pohádky. Odpočinek zkracujeme dle individuálních potřeb dětí nebo dle denního programu. Důležitá je celková pohoda a přátelská atmosféra.







Orientační uspořádání dne
· 7:00 – 8,30 / příchod dětí, volná hra, nabídka denních aktivit
· 8:30 -  9:00 / hygiena, svačina
· 9:00 -  9,30 / nabídka denních aktivit
· 9,30 - 11:30 / pobyt venku dle počasí
· 11:30-12:15 / hygiena, oběd
· 12:15-12:30 / odchod domů, příprava na odpočinek
· 12:30-14:00 / odpočinek
· 14:00-14:30 / hygiena, svačina
· 14:30 – 16,00 / volná hra, odchod domů


Společně fungujeme na základě těchto pravidel : 
· ve třídě chodím pomalu
· ve třídě si nasloucháme
· hračky uklízíme hned, jak si s nimi dohrajeme a než si vybereme další
· pokud se vzdalujeme ze třídy (jdeme na toaletu, pro plyšáka do šatny…), upozorníme na to některou z  pečujících osob
· chováme se k sobě ohleduplně

Metody a formy práce:
· učíme se hrou, prožitkem, experimentem
· zapojujeme naše smysly a manipulační aktivity
· pracujeme v malých skupinkách, využíváme individuální přístup
· zařazujeme projektové dny a setkání s rodiči



TEMATICKÉ  BLOKY
ZÁŘÍ                  JÁ A MOJI NOVÍ KAMARÁDI
ŘÍJEN              BAREVNÝ PODZIM
LISTOPAD      ZVÍŘÁTKA V LESE
PROSINEC      TĚŠÍME SE NA JEŽÍŠKA
LEDEN             HRAJEME SI SE SNĚHEM
ÚNOR                POHÁDKY A KARNEVAL
BŘEZEN          VÍTÁME JARO 
DUBEN               SVĚT KOLEM NÁS
KVĚTEN         MOJE MAMINKA
ČERVEN          HRAVÝ ČERVEN
ČERVENEC    PRÁZDNINOVÝ PROGRAM
SRPEN              PRÁZDNINOVÝ PROGRAM


ZÁŘÍ -  JÁ A MOJI NOVÍ KAMARÁDI

Témata: Noví kamarádi             Pravidla v naší třídě

V tomto období si nově příchozí děti zvykají na nové prostředí, seznamují se s naší dětskou skupinou, pečujícími osobami a s novými dětmi – probíhá proces adaptace ve spolupráci s rodiči. Vytváříme a rozvíjíme nové přátelské vztahy v kolektivu. Také postupně seznamujeme děti s pravidly ve skupince. Začínáme vytvářet hygienické a sebeobslužné návyky. Dbáme na bezpečné prostředí pro děti.

ŘÍJEN  - BAREVNÝ PODZIM
Témata: Barvy a plody podzimu         Ovoce a zelenina           
V tomto bloku pozorujeme změny v přírodě, zaměřujeme se na poznávání typických barev podzimu, sbíráme listy, kaštany, žaludy. Přírodniny využíváme k vyrábění podle vlastní fantazie. 
Poznáváme druhy a chutě ovoce a zeleniny všemi smysly.

LISTOPAD – ZVÍŘÁTKA V LESE
Témata: Zvířátka v lese              Moje zdraví
Zaměříme se na dodržování správných hygienických návyků. Udržujeme si zdraví pomocí pravidelného pohybu a cvičení. Správně se oblékáme na pobyt venku. Procvičujeme jemnou motoriku tvořením z přírodnin. Učíme se poznávat volně žijící zvířátka. Přivítáme Martina na bílém koni.- pozorováním změn v přírodě. 
PROSINEC – TĚŠÍME SE NA JEŽÍŠKA
Témata: Mikuláš                      Vánoce
Užíváme si s dětmi adventního období. Vyrábíme si Mikuláše a čertíky. Připravujeme na příchod Vánoc, seznamujeme se s vánočními tradicemi. Vyzdobíme si skupinku, vytváříme atmosféru pohody a těšíme se na Ježíška.

LEDEN - HRAJEME SI SE SNĚHEM
Témata: Hry se sněhem            Zimní sporty
Oslavíme příchod Tří králů. Zopakujeme si zvířátka, která žijí v lese. Na dvorku a v parku se staráme o ptáčky a sypeme jim do krmítka. Seznámíme se se zimními sporty a připomeneme si péči o své zdraví (správné hygienické návyky, mytí rukou, zdravá strava, pobyt venku).


ÚNOR – POHÁDKY A KARNEVAL
Témata: Hrajeme si pohádky      Karneval
V tomto bloku se přeneseme do říše pohádek a pohádkových bytostí.  Čteme si a hrajeme známé pohádky, malujeme pohádkové postavy. Rozvíjíme hravost, fantazii a kreativitu.  Připravíme si masky a výzdobu na karneval v naší dětské skupince. 


BŘEZEN – VÍTÁME JARO
Témata: Jarní příroda                Domácí zvířátka a jejich mláďátka
V tomto bloku vítáme jaro. Všímáme si změn v přírodě a probouzení jarní přírody. Poznáváme první jarní květiny. Zkoušíme sázet semínka.  Seznamujeme se s domácími zvířátky a jejich mláďátky, napodobujeme zvuky zvířátek.


DUBEN – SVĚT KOLEM NÁS
Témata: Velikonoční svátky         Dopravní prostředky 
Seznamujeme se velikonočními tradicemi, symboly a zvyky.  Vysvětlujeme si třídění odpadu podle barev, učíme se pečovat o prostředí kolem nás – Den Země.  Rozlišujeme dopravní prostředky, jaké známe. Stavíme silnice a města – moje město Slavkov. Zahrajeme si na čarodějnice.
KVĚTEN - MOJE MAMINKA
Témata: Maminka má svátek        Kvetoucí příroda            Povolání dospělých
Připravujeme se na Svátek matek. Vytváříme přáníčka pro naše maminky. Vyprávíme si o své rodině. Zkoušíme pojmenovat různá povolání a propojíme je do námětových her – na obchod, na lékaře…..Poznáváme, co vše kolem nás kvete - rostliny, květiny, keře, stromy. 


ČERVEN -  HRAVÝ ČERVEN
Témata : Svátek dětí           Zvířátka v ZOO 
Společně oslavujeme Den dětí, připravujeme hravý program. Přineseme si oblíbené hračky. Povídáme si o zvířátkách, která žijí v ZOO.  Stavíme si ZOO z různých kostek. Posloucháme zvuky těchto zvířat.


ČERVENEC A SRPEN - PRÁZDNINOVÝ PROGRAM
Téma: Cestování 
V těchto měsících si povíme o cestování, kam a s kým můžeme cestovat. Dále si budeme opakovat poznatky a návyky, které jsme se naučili.  Prohlížíme si atlasy světa.

Jednotlivé oblasti výchovy a péče se v rámci celého roku prolínají, vycházejí z aktuálních a individuálních potřeb dětí, jejich věku a jejich rozvojových možností. Plán výchovné péče je pravidelně vyhodnocován a navazuje na získané poznatky a dovednosti. V případě potřeby je aktualizován. 

Plán výchovy a péče je povinnou přílohou Smlouvy o poskytování služby péče o dítě v dětské skupině a je také k dispozici v šatně DS.

Zpracovala Mgr. Dagmar Červinková ve spolupráci s celým týmem DS. 
Plán výchovy nabývá účinnosti dne 01. 03. 2026.                       
                                                                                           Mgr. Dagmar Červinková, ředitelka MŠ Zvídálek
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