
Jarní zahrada 

Milé děti,  

přesto, že se v těchto dnech ve školce společně nepotkáváme, pojďme si i přesto užít jaro. Můžete si 

zasadit semínko, vypracovat pracovní list, zacvičit si, nebo zazpívat písničku.  

 

1) Pracovní činnosti (EVVO) 

 Seznámily bychom děti s některými jarními květinami.  Když budete mít chuť, můžete si  zasít osení nebo zasadit 

kytičku . Zkuste s dětmi seřadit posloupnost růstu rostliny. Chceme tímto vést děti k přímému kontaktu s přírodou, 

ke znalostem a péči o prostředí kolem nás.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2) Předčtenářské dovednosti: 

Můžete si zkusit s dětmi „přečíst“ a naučit básničku. Kdyby byla pro ně moc dlouhá, klidně ji zkraťte 😊 

Děti se podle ní naučí pomalu orientovat v textu, postupovat zleva doprava, procvičit pozornost a 

seznámí se hned s několika živočichy, které mohou pozorovat třeba na procházce. 

 

 
 

 

3) Grafomotorika: 

Nezapomínáme na procvičování jemné motoriky, vždy se snažíme dbát na správné držení tužky 

nebo pastelky, no a co by byly kytičky a ovocné stromy bez včelek.  



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



4) Hudební a s ní spojená pohybová činnost: 

Děti rády písničky doprovázejí pohybem a písnička Šel zahradník do zahrady je k tomu vhodná. 

K pohybům pomáhají slova, ale můžete si vymyslet svá. (šel zahradník….pochodujeme, vykopal 

tam…..ukazujeme kopání, velkou…oblouk rukama naznačí jak velkou, nebyla to ….otáčíme 

hlavou i rukama atd.) 

Písničky a další cvičení motivované jarem najdete zde: (některé říkanky z nich děti znají) 

https://www.youtube.com/watch?v=1GwKr75tvVw&ab_channel=P%C3%ADsni%C4%8Dkyprod%C4%9Bti Šel 
zahradník do zahrady 

https://www.youtube.com/watch?v=px44-Kt8YJg&ab_channel=LucieZaoralkova cvičení s říkadly 

https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE&ab_channel=M%C3%AD%C5%A1aR%C5%AF%C5%BEi%
C4%8Dkov%C3%A1 Míša růžičková cvičení jaro léto 
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5) Pohádka O veliké řepě 

K dětem pohádky patří a na této lze procvičit spoustu předmatematických pojmů jako je, před, 

za, první, poslední, ale i potrénovat výslovnost nebo si vyprávět . Veršovanou od F. Hrubína 

můžete porovnat s klasickou, jaký je v nich rozdíl? Nechám na vás a vašich dětech. 😊 
 

 
 


